Alcune informazioni utili:

Le iscrizioni si effettuano presso:

CamminaMenti
... le menti in cammino

Per ulteriori informazioni:

Associazi_one obv .
Alzheimer Udine

Biblioteca Civica
Vincenzo Joppi
. di Udine

MARZO-MAGGIO 2025

Percorsi di stimolazione cognitiva
per invecchiare in salute

_mediateca quargnulu

VIQINMARIN



https://www.alzheimerudine.com/
mailto:info@alzheimerudine.com

Paolo Munini

LUNEDI dal 3 marzo al 28 aprile

Orario: 10.00 - 12.00

Sede: Ludoteca - Via del Sale n. 21

I gioco come strumento di
socializzazione e allenamento cognitivo
(giochi di parole, enigmistici, logici e da
tavolo).

Caterina De Biaggio

MARTEDI dal 4 marzo al 22 aprile
Orario: 10.00 - 11.30

Sede: Sala “A” ex 4" Circoscrizione -
Via Pradamano n. 21

Un'esperienza musicale e di crescita
condivisa che arricchisce e unisce.

Anathema Teatro

MERCOLEDI dal 5 marzo al 9 aprile
Orario: 10.00 -11.30

Sede: Sala “A” ex 4~ Circoscrizione -
Via Pradamano n. 21

Un percorso di recitazione e riscoperta
di sé, con esercizi di gruppo e tecniche
creative.

Ada De Logu

MERCOLEDI dal 12 marzo al 21 maggio
Orario: 15.00 - 17.00

Sede: Biblioteca di Quartiere “Laipacco
- S. Gottardo” -

Via Forze Armate n. 4

“Insieme tra le pagine”: un viaggio nella
lettura condivisa.

Eleonora Taverna Turisan

VENERDI dal 7 marzo al 16 maggio
Orario: 9.00-10.30

Sede: Biblioteca di Quartiere “Cormor -
San Rocco” -

Via Joppin. 72

Laboratorio per sollecitare e potenziare
le abilita mentali.

CEC - Centro Espressioni Cinematografiche
VENERDI dal 21 febbraio,

ogni 2 settimane

Orario: 15.00 -17.00

Sede: Cinema Visionario —

Via Asquini n. 33

Incontri al Visionario per la visione e il
dibattito finale di film scelti dalla
Mediateca del Centro Espressioni
Cinematografiche.

Non si accettano prenotazioni.

Sara garantito I'ingresso gratuito ai primi
50 spettatori ultra-65enni.




